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1.  Pengertian Posyandu Lansia adalah Kegiatan Masyarakat yang di laksanakan di desa 

yang merupakan Upaya Kesehatan masyarakat (UKBM) dalam rangka 

meningkatkan dan mendekatkan layanan kesehatan dasar dalam upaya 

kesehatan Preventif dan Promotif bagi Lansia, termasuk Lansia resti 

2.  Tujuan Sebagai Acuan Petugas dalam meningkatkan Pencapaian Program Lansia 

di wilayah kerja Puskesmas Kampung Guci 

3.  Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kampung Guci Nomor 06.a /SK/HCKG/VIII/2023 Tentang 

Jenis-Jenis Pelayanan di UPTD Puskesmas Kampung Guci 

4. Prosedur 

dan 

Langkah - 

langkah 

1. Petugas/kader melakukan pengisian pendaftaran lansia. 

2. Petugas/kader melakukan pencatatan kegiatan sehari 

hari(wawancara).Penimbangan berat badan.pengukuran tinggi badan 

dan indek masa tubuh. 

3. Petugas melakukan pengukuran tekanan darah.pemeriksaan kesehatan 

,pemeriksaan status mental. 

4. Petugas melakukan pemeriksaan laboratorium sederhana seperti gula 

darah dan asam urat. 

5. Petugas menganalisis hasil pemantauan dalam 1 hari. 

6. Petugas melakukan penyuluhan/konseling dan pengobatan sederhana, 

pemberian PMT 

  



 
Penyuluhan dan pengobatan 

5. Diagram 

Alir 
Pendaftaran Wawancara Penimbangan 

Berat Badan Pengukuran 

Tekaan Badan dan IMT 
 

 

Pengukuran Tekanan Darah 
 

 

Pemeriksaan Laboratorium 

Sederhana 

 

 

Petugas menganalisis hasil  

Pemantauan dalam 1 hari 

6.  Referensi Peraturan Menteri Kesehatan No.67 Tahun 2015 Tentang 

Penyelenggaraan Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas. Buku pedoman 

pemberdayaan Lanjut Usia tahun 2017 

7. Dokumen 

Terkait 

1. Format Laporan Kegiatan 

2. Register Lansia 

3. Foto Kegiatan 

4. Daftar Hadir Lansia 

8.  Unit 

Terkait 

- 

9. Rekaman 

Histori 

Perubahan 

 

 No Yang diubah Isi Perubahan Tanggal mulai diberlakukan  

     

     

     

     



 


