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1.  Pengertian ANC adalah pelayanan kesehatan yang diberikan pada ibu hamil dan selama 

kehamilannya. 

2.  Tujuan Sebagai Pedoman kerja Petugas KIA dalam pelaksanaan pelayanan 

pemeriksaan Ibu hamil ( ANC ). 

3.  Kebijakan SK Kepala Puskesmas Kampung Guci Nomor 06.a /SK/HCKG/VIII/2023 Tentang 

Jenis-Jenis Pelayanan di UPTD Puskesmas Kampung Guci 

4. Prosedur 

dan 

Langkah - 

langkah 

Pemeriksaan ANC 

1. menerima kunjungan ibu hamil di Ruang KIA setelah mendaftar 

di loket pendaftaran. 

2. melakukan Anamnesa 

a. Menanyakan Identitas. 

b. Menanyakan riwayat kehamilan yang sekarang dan yang lalu. 

c. Menanyakan riwayat menstruasi. 

d. Menanyakan riwayat persalinan yang lalu dan pemakaian alat 

kontrasepsi. 

e. Menanyakan riwayat penyakit yang diderita dan riwayat 

penyakit keluarga. 

f. Menanyakan keluhan pasien. 

g. Mempersilahkan Ibu hamil ke Laboratorium untuk periksa Hb dan 

golongan darah ( untuk Bumil dengan K1 ), pemeriksaan Hb 

diulang pada umur kehamilan trimester III, serta pemeriksaan 

laboratorium lainnya ( seperti protein urin, reduksi urin ) atas 

indikasi. 

3. melakukan pemeriksaan 

a. Tinggi Badan, Berat Badan, LLA, Tekanan darah. 

b. Petugas melakukan Inspeksi kepada pasien. 

Mengukur ukuran panggul ( bila ada indikasi : TB < 145 cm). 



 
Penyuluhan dan pengobatan 

 d. Memeriksa TFU, posisi janin, presentasi janin. 

e. Pemeriksaan DJJ. 

4. Menanyakan status imunisasi TT, jika status imunisasi lengkap maka 

tidak diberikan Imunisasi TT tetapi jika status imunisasi belum 

lengkap maka dilakukan penyuntikan TT 

5. memberikan penyuluhan ( gizi bumil, Hygiene perorangan, perawatan 

payudara selama kehamilan, pentingnya periksakan kehamilan secara 

rutin sesuai umur kehamilan ), pesan supaya pada saatnya nanti 

melahirkan di tenaga kesehatan. 

6. mencatat hasil pemeriksaan pada status ibu, Buku KIA. 

7. menulis resep ( Kalsium Laktat, Fe, Vitamin ). 

8. mendeteksi resiko tinggi kehamilan bila ada dan rujuk ke RSU / dokter 

spesialis serta melakukan kunjungan rumah pasien (perkesmas). 

merujuk ke Ruang Pengobatan / Gilut pada pemeriksaan pertama (K1) atau 

bila ada indikasi 

5. Diagram 

Alir 
Pendaftaran Wawancara Penimbangan 

Berat Badan Pengukuran 

Tekaan Badan dan IMT 
 

 

Pengukuran Tekanan Darah 
 

 

Pemeriksaan Laboratorium 

Sederhana 

 

 

Petugas menganalisis hasil  

Pemantauan dalam 1 hari 

6.  Referensi Peraturan Menteri Kesehatan No.67 Tahun 2015 Tentang 

Penyelenggaraan Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas. 

Buku pedoman pemberdayaan Lanjut Usia tahun 2017 

7. Dokumen 

Terkait 

1. Format Laporan Kegiatan 

2. Register Ibu Hamil 

3. Foto Kegiatan 

4. Daftar Hadir Hamil 

8.  Unit 

Terkait 

- 

9. Rekaman 

Histori 

Perubahan 
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